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THE SLEEPING BEAST | Schlafende Bestie
Filmpadagogisches Begleitmaterial fir den Unterricht

Autorin: Nadine Aldag

Einleitung

Mit den filmpadagogischen Begleitmaterialien méchten wir Raume eréffnen, in denen Uber Filme
gesprochen und mit ihnen gearbeitet werden kann. Kinder und Jugendliche, Schiler:innen sollen
frei assoziieren, fragen und erzahlen kénnen, ohne gedankliche Barrieren. Sie erleben Filme, je
junger sie sind, erlebnisorientierter, emotionaler, kérperlicher, selektiver und unmittelbarer als es
Erwachsene tun. Die Erfahrungen, die beim Filmschauen gemacht werden, kénnen sehr unter-
schiedlich sein. Deshalb sind die Aufgaben und Ziele des folgenden Materials als Anregung und
Anreiz dafur gedacht, mit dem gesehenen Film weiterzuarbeiten.

Aufbau des Materials

Das Material ist aufgeteilt in vorbereitende Aufgaben, Aufgaben wahrend der Filmsichtung und
einen Teil zur Nachbearbeitung. Alle Materialien sind als Angebote und Denkanstolie zu verste-
hen, die einzelnen Aufgaben kénnen Ihrem Unterricht entsprechend ausgewahlt und bearbeitet
werden. Da besonders offene Fragen von jeder Gruppe verschieden beantwortet werden kénnen
und sollen, haben wir davon abgesehen, Antwortmdglichkeiten vorzugeben. Die Aufgaben koén-
nen in Kleingruppen, aber auch im Klassenverband bearbeitet werden.

Bei SCHLAFENDE BESTIE finden sich folgende Aufgabenbldcke:
1. Aufgaben vor dem Film

1.1 Filmtitel und Filmplakat
A) Filmtitel und B) Filmplakat
1.2 Genres Teil 1: Coming of Age und Thriller
A) Coming of Age und B) Thriller
2. Aufgaben nach dem Film

2.1 Einstieg
2.2 Filmtitel und Filmplakat Teil 2
A) Filmtitel und B) Filmplakat
2.3 Genres Teil 2
A) und B)
2.4 Figurenkonstellation
2.5 Freundschaft
2.6 Das Biest
2.7 Abschlussgesprach

Die meisten Aufgaben sind in A) und B) unterteilt, um so eine Arbeit mit zwei bzw. vier Gruppen
gut zu ermdglichen. Alle Fragen kénnen in der Gruppe diskutiert werden. Nach jedem Block
kénnte eine kurze Vorstellung der erarbeiteten Ergebnisse im Plenum stattfinden.
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THE SLEEPING BEAST | Schlafende Bestie
Tagurpidi Torn. Estland, Lettland 2022. 100 Min.
Regie: Jaak Kilmi

Drehbuch: Aidi Vallik

Sprachfassung: Estnisch mit deutscher Einsprache

LUCAS- Filmfestival: Wettbewerbssektion 8+, empfohlen ab 12

Themenstichworte

Selbstfindung, Freundschaft, Erwachsenwerden, Verantwortung, Mut, persénliche Entwicklung,
Identitat, Konflikt, Eigenverantwortung

Inhalt

Der Thriller SCHLAFENDE BESTIE erzahlt die Geschichte einer Gruppe von Kindern, die den Sommer
in einem verschlafenen Dorf verbringen. lhre einzige Unterhaltung darin besteht, in einer verlas-
senen Produktionsstatte herumzuhéngen - bis es ihnen verboten wird. Der Chef der Bande, Kris-
tjan, und seine Freund:innen Ariel, Loore, Mia-Margot und Siim beschlieen, das Verbot zu igno-
rieren. Diese Entscheidung verdndert ihr Leben. Die Freundesgruppe wird mit existentiellen Fra-
gen konfrontiert: Was ist richtig und was ist falsch?

Umsetzung

Der neueste Film des estnischen Regisseurs Jaak Kilmi ist eine fesselnde Coming of Age Ge-
schichte, in der die Unbeschwertheit der Kindheit mit der harten Realitat in Konflikt gerat.

Mit dem sanften Licht langer Sommerabende, das alles durchdringt, wird eine besondere Idylle
geschaffen. Doch in dem verlassenen Gebaude, in dem die Kinder ihre jugendlichen Fantasien
von Abenteuern ausleben, herrscht ein standiges Geflihl von Dunkelheit, von etwas Gefahrlichem
an jeder Ecke — eine Metapher fir die Verantwortung des Erwachsenseins, die langsam in die
unbeschwerte Welt der Kinder einbricht — wie eine schlafende Bestie, die man nicht wecken
mochte.

SCHLAFENDE BESTIE ist eine wunderbar umgesetzte und realisierte Geschichte Uber die Kindheit,
die einige der zuckersiiRen Elemente entfernt, mit denen Coming of Age Geschichten oft Gberla-
den sind, um eine manchmal dUstere, aber letztlich hoffnungsvolle Fabel zu schaffen, die in der
Realitat verwurzelt ist.
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1. Aufgaben vor dem Film

1.1 Filmtitel und Filmplakat

Zuerst beschaftigen wir uns mit den sogenannten Paratexten des Films. Im ,Lexikon der Filmbe-
griffe” heilt es hierzu:

,Der Begriff Paratext entstammt der strukturalistischen Literaturtheorie und wurde von Gérard
Genette gepragt; er bezeichnet eine vielgestaltige Menge von Praktiken und Diskursen, die den
Text i.e.S. (Bei Genette: das Buch) begleiten und ihn so in bestimmte Bedeutungszusammen-
hange stellen: Der Paratext ist ein Beiwerk, durch das ein Text zum Buch oder Kinofilm wird und
als solches vor die Rezipient:innen und, allgemeiner, vor die Offentlichkeit tritt. (...) Ebenso wird
jeder Film von einer Reihe begleitender Paratexte flankiert: Zu denken ist hier v.a. an die vielge-
staltige Werbung des Filmverleihs (Plakate, Aushangfotos, Trailer, Radiospots, electronic press
kits usw.), Interviews mit den Filmschaffenden, Berichte von Dreharbeiten, Filmkritiken, von Fans
betriebene Magazine (fanzines) und Websites sowie akademische Sekundarliteratur, aber auch
an das so genannten Merchandising von der Soundtrack-CD bis zum Spielzeug.”

A) Filmtitel

Wie wirdet ihr den Titel THE SLEEPING BEAST in eigenen Worten Ubersetzen?

Was sagt euch der Filmtitel THE SLEEPING BEAST | Schlafende Bestie mdglicherweise Uber die
Handlung des Films?

Man findet neben dem Filmtitel, THE SLEEPING BEAST, noch einen weiteren Titel, unter dem
der Film bekannt ist — seinen Originaltitel in Estnisch: TAGURPEDI TORN - Ubersetzt in etwa:
DER UMGEDREHTE TURM.

Welcher Titel spricht euch spontan mehr an? Und Warum?
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Wieso denkt ihr hat man den Titel hier moéglicherweise geandert? Warum &ndert man tber-
haupt Filmtitel aus anderen Landern ab?

B) Filmplakat

(VA NARTA SOMS - (M AEIK0 PILIPENKO™
LAUBA VAHTRE BEGEKAKASK  *
NS JAAGUP ENGLAND

REES{h JARKCKILM

KOIK ON Ju HiSTI
UL S SELEST KELELE 1 A,

VARSTI KINODES

Was sind eure ersten Eindriicke, wenn ihr das Plakat betrachtet?
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Aus welchen Bildelementen setzt sich das Plakat zusammen? Wie sind diese angeordnet?

Welche Informationen gibt uns das Plakat bezogen auf Protagonist:iinnen, Figuren, Setting,
Genre und Inhalt des Films? Worum kénnte es in dem Film gehen?

Weckt das Plakat euer Interesse am Film? Und Warum?

O Ja O Nein

1.2 Genres Teil 1: Coming of Age und Thriller

A) Genre: Coming of Age

~Wahrend der Genrebegriff eine Gruppenzugehérigkeit aufgrund thematischer, topologischer,
ikonographischer, dramaturgischer oder narrativer Merkmale erméglicht, zielt der Begriff der Gat-
tung eher darauf ab, grundsétzliche filmische Herangehensweisen zu benennen. Unabhangig von
der Gattungssystematisierung lassen sich viele Filme auch Gber eine Genrezugehorigkeit charak-
terisieren, wobei manche Genres in verschiedenen Gattungen vertreten sind.”

(Keutzer, O., Lauritz, S., Mehlinger, C., Moormann, P., 2014. Filmanalyse, Film, Fernsehen, Neue Medien. Springer Fach-
medien Wiesbaden, Wiesbaden)

Genres definieren sich durch unterschiedliche Gemeinsamkeiten der Filme, welche sie dann in
Gruppen einteilbar machen.
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Ahnliche Erzahlform: Komddie, Drama
Ahnliche Handlung: Abenteuerfilm, Katastrophenfilm
Ahnliche Stimmung: Actionfilme, Liebesfilm

Ahnliche Zeitgeschichte & Raum: Fantasy, Mystery

Welche verschiedenen Genres fallen euch weiterhin ein?

A) Coming of Age

Coming of Age (Ubersetzt in etwa: Erwachsenwerden) ist der englischsprachige Ausdruck fir die
Lebensphase, in der ein Kind zum Erwachsenen wird. Verwendet wird der Begriff Coming of Age
hauptsachlich als Genrebezeichnung flr Filme und Literatur, in denen Kinder und altere Jugend-
liche als Hauptfiguren dargestellt werden. Der:die Leser:in, oder Zuschauer:in, durchlebt mit ihnen
gemeinsam, wie es sich anfihlt vom Kind zum Erwachsenen zu werden.

Hauptséchlich geht es dabei um das Thema der Selbstfindung. Rebellion, Angste, Liebe und
Freundschaft sind dabei nur einige der vielen Themen, mit denen sich dieses Genre auseinander-
setzt. Oft ist der Film sehr subjektiv, aus der Sicht einer Hauptfigur erzahlt, was sich auch zum
Beispiel in der Kameraperspektive oder der Farbgebung des Films bemerkbar machen kann.

Fasst einmal zusammen, was das Genre Coming of Age ausmacht.

Kennt ihr andere Filme oder Serien, welche in dieses Genre fallen wiirden? Wenn ja, welche?

Inwiefern fallt SCHLAFENDE BESTIE nun in dieses Genre — nachdem was ihr bis jetzt Giber den Film
wisst?
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https://nur-muth.com/filmlexikon/genre/

B) Thriller

Im sogenannten ,Thriller* geht es vor allem um Spannung und Géansehaut. Das englische Wort
Lthrill, zu Deutsch ,Nervenkitzel”, hat diesem Genre den Namen gegeben.

Erreicht wird der Nervenkitzel meist durch eine Bedrohung der Hauptfiguren. Diese befindet sich
oft in einer ausweglos erscheinenden Situation. Meist werden noch weitere Menschen bedroht:
die Familie der Hauptfigur, ihr nahestehende Personen oder die Bewohner:innen eines Ortes, ei-
nes Landes oder der ganzen Welt. Die Hauptfigur kdmpft allein oder gemeinsam mit anderen
gegen die Bedrohung und versucht, diese abzuwenden, ihr zu entkommen oder die angedrohten
Schrecken zu mildern. Die Bedrohung ist schon friih in der Geschichte erkennbar und nimmt im
Laufe der Geschichte dramatisch zu.

Die Erzahlung ist eindeutig aus der Perspektive der Hauptfigur erzahlt, die in eine Geschichte
verstrickt ist, die sie weder Uberblicken noch beherrschen kann.

Fir die sie erwartenden Ereignisse ist diese Figur oft durch keinerlei professionelle Ausbildung
vorbereitet.

Fasst einmal zusammen, was einen Thriller ausmacht.

Kennt ihr andere Filme oder Serien, welche in dieses Genre fallen wirden? Wenn ja, welche?

Inwiefern fallt SCHLAFENDE BESTIE nun in dieses Genre — nachdem was ihr bis jetzt Uber den Film
wisst?
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2. Aufgaben nach dem Film
2.1 Einstieg

Was passiert im Film? Erklart die Handlung kurz in euren eigenen Worten. (Nutzt daflr ggf. die
untenstehenden Abbildungen als Referenz.)

Gab es fiur euch einen Hohepunkt im Film? Wenn ja, welcher war das? Beschreibt kurz die
Szene.

2.2 Filmtitel und Filmplakat Teil 2

Nachdem ihr nun den Film gesehen habt, wollen wir uns erneut die bereits bekannten Paratexte,
Filmtitel und Filmplakat, ansehen.

A) Filmtitel

Findet ihr den Titel des Films passend? Welcher der beiden verwendeten Titel THE SLEEPING
BEAST und DER UMGEDREHTE TURM passt nun eurer Meinung nach besser? Hat sich eure
Meinung gedndert?
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Ist es besser, moglichst wenige Informationen Uber den Film bereits im Titel zu bekommen oder
doch méglichst viele?

Hattet ihr moglicherweise einen anderen Titel gewahlt? Gebt dem Film einen neuen Titel.

B) Filmplakat
Schaut euch erneut das Filmplakat an.

Haben sich eure Erwartungen an den Film bestatigt? (Bezogen z.B. auf Figuren und Inhalt des
Films)

Findet ihr, dass das Plakat den Film gut beschreibt bzw. gut zu dem Film passt?
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Habt ihr vielleicht eine bessere Idee flir das Plakat? Was sollte man darauf sehen, um einen
moglichst passenden Eindruck vom Film zu bekommen? Macht eine kurze Skizze davon:

Sollte man vor dem Schauen eines Films bereits Bilder aus diesem gesehen haben (z.B. auch im
Trailer) oder ist es besser, mit méglichst wenig Informationen in eine Filmsichtung hineinzuge-
hen?

2.3 Genres Teil 2
Aund B

Schaut euch jetzt, nachdem ihr den Film gesehen habt, erneut eure jeweiligen Genres an. (siehe
oben)

Genres definieren sich durch unterschiedliche Gemeinsamkeiten der Filme, welche sie dann in
Gruppen (eben die Genres) einteilbar machen.

Ahnliche Erzahlform: Komédie, Drama, Tragikomédie

Ahnliche Handlung: Abenteuerfilm, Krimi, Katastrophenfilm
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Ahnliche Stimmung: Actionfilme, Thriller, Liebesfilm

Ahnliche Zeitgeschichte & Raum: Fantasy, Mystery, Science-Fiction

Gibt es noch andere Genres, die euch einfallen, die auf SCHLAFENDE BESTIE zutreffen?

Geht einmal die folgenden Genres nacheinander durch und schaut, ob auch diese mdglicherweise
auf SCHLAFENDE BESTIE zutreffen kénnten und inwiefern.

Horror:

Komodie:

Liebesfilm:

Abenteuer:

Action:

Haltet ihr die Einteilung von Filmen in Genres grundsatzlich fur sinnvoll?

2.4 Figurenkonstellation

Auf der nachsten Seite seht ihr einige der im Film vorkommende Figuren/ Charaktere. Erinnert
euch kurz gemeinsam an jeden Einzelnen. Wie heiftt die Person? Was ist ihre Rolle im Film?

Schneidet nun die Figuren aus und ordnet sie in einem Tafelbild oder auf eurem Blatt an. Erstellt
also ein Soziogrammm (grafische Darstellung sozialer Verhaltnisse/ Beziehungen innerhalb einer
Gruppe). Wer hat welche Beziehung zu wem? Beispiel: Die Hauptperson kommt in die Mitte der
Anordnung. Verbindet die Personen, die eine Beziehung zu einander haben (Freund:in -
Freund:in, Mutter - Kind etc..)
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Welche Figuren fallen euch noch ein, die hier nicht abgebildet sind?

Mit wem identifiziert ihr euch am meisten?

Und warum?
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2.5 Freundschaft

Freundschaft ist ein wichtiges Thema in SCHLAFENDE BESTIE. Ordnet die folgenden Situationen in

einer Freundschaftsszene aus dem Film zu.

Freund:innen...

Szene aus dem Film

...spuren, wie es dem anderen geht

...horen einander zu

...erleben gemeinsam Abenteuer

...Iassen sich nicht im Stich
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2.6 Das Biest

Was ist ein Biest? Wie stellst du dir ein Biest vor?

Male/Erstelle eine Zeichnung deines Biests:

Wer oder was ist das Biest in SCHLAFENDE BESTIE?
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2.7 Abschlussgesprach

Wie hat euch der Film gefallen?

OO ~J - . .
o° %

Was hat euch gut gefallen? Was vielleicht nicht so qut?

Gut:

Weniger gut:
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Was war eure Lieblingsszene?

Was hattet ihr als Reqgisseur:innen anders gemacht?

Habt ihr etwas aus dem Film mitgenommen? Wenn ja, was?
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